
Critères d'inclusion :



- Avoir entre 18 et 55 ans



- Avoir une consommation 
>5/6 joints/semaine  



- Ne pas pratiquer d'activité physique

régulière

Activité physique et cannabis

Déroulement de l'étude ?



- Répondre à des questions 
sur une application 3 fois/jour

pendant 8 semaines



- Faire un programme
d'entrainement supervisé par un
kinésiologue pendant 4 semaines






Compensation financière de 50$ remise à la fin de l'étude 



Projet  de Ahmed Jérôme ROMAIN et Paquito BERNARD 



Plus d'informations par courriel : cannex21@gmail.com


